Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
309 (GLU Psz, GLU SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | masto porcjowane 10g 182,50 keal
Zyt} ) Pulpeciki migsne z Wartosé 3 Biatko ogélem 89,30 g
Chleb Zytnio- pszenn{ 60g s0CZewica pieczone energetycznafkcal] Paprykarz szczecirski 1 Tiuszcz 60,90 g
(GLU Psz, GLU 2yt 2s2-100g A (GLU Psz, 31 00g)= 38.3 /{porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masio porcjowane 10g AS) 51g )= 95,70 keal RYB,) nasycone ogélem 23,80 g
MLE,) Sos pieczarkowy 120ml A | Biatko ogélem (100g)= | Ogorek kiszony 50g Weglowodny przyswajaine
Twarozek z pietruszka (GLU Psz, MLE, 1.8 /{poreja 251g )= 4,50 | Herbata z cukrem 250m| A 310,00 g
1209 (MLE,) Ryz pelnoziamisty 200g (g Wartosé cukry suma 64,30 g
Papryka $wieza 80g Salatka z buraczkéw 150g | Thuszez (100g)= 1.2 energetycznalkeal} Blonnik pokarmowy 40,20
Herbata z cukrem 250ml A got, I{porcja 251g )= 3,00 ¢ (1009} 107.3 /{porcja g
Warto$¢ Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe 5309 )= 564,60 kcal 861 4,80 g
energetyczna[keal] cukrem 250 ml nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= S6d 864,30 mg
(100g)= 89.3 /(porcja Wartos¢ (100g)= .8 /({porcja 251 | 3.3 /(porcja 530g )=
% 5509 )= 496,20 kcal energetycznafkcal] = 2,009 17,30 g
= . Biatko ogétem {100g)= {100g)= 92.3 /{porcja Weglowodny Tluszez (100g)= 4.2
g 2 5.2 /(port:Ja §50g )= 11209 )=1 026,00 kcal przyswajalne (100g)= 4 | /{porcja 530g )= 22,10 g
-2 = 28909 Biatko ogétem (100g)= | /{porcja 251g)= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
<3 z Tluszez {100g)= 2.7 35 lgporc)a 11209 )= cukry suma (100g)=3.8 | nasycone ogdlem
s 8 f{porcja 550g )= 15,00 g 38,61 f(porcja 251g )= 9,509 | (100g)= 1.4 /{porcja 530g
& = Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 1.9 Blonnik pokarmowy = 7,509
2 2 nasycone ogélem f{porcja 11209 )= 20,80 g (1009) 1 2 l{porcja 251g | Weglowodny
= (100g)= 1.7 /{porcja 5509 Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)=
o }=920g nasycone ogéiem Sol (1009) .1/(porcja 13.4 {porcja 530g )=
Weglowodny (100g)= .5 /{porcja 1120g 251g )= 70,60 g
przyswajaine (100g)= )= 5109 éd (1009)- 3 1 l(porc;a cukry suma (100g)= 2.4
10.4 [{porcja 550¢ }= Weglowodny 2519 )= {porcja 5309 )= 12,60 g
57,709 przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
cukry suma ({100g)= 3.1 15.5 l{porcja 11209 )= (100g)= .8 /{porcja 530g
/(porcja 5509 )= 17,20 g 70g )= 4509
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.3 Sél (1009) .4 l{porcja
{100g)= 1.3 /(porcja 550g I{porcja 11209 )= 25,00 g 530g)= 2,109
)= 17309 Blonnik pokarmowy 86d (1009)= 87.7 I{porcja
$61 (100g)= .2 /{porcja (100g)= 2.3 /{porcja 5309 )= 461,70 mg
550g )= 0,80 g 1120g)= 2540 ¢
Séd (1009)- 51 3 /(porcja Sl (100g)= .2 /{porcja
550g)= 284,80 mg 1120g )= 1,70 g
§6d (100g)= 9.9 /{porcja
1120g )= 110,00 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

DO02-Latwostrawna

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny S0g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g 097,60 keal

masto porcjowane 10g

warozek z pietruszka,
120g (MLE)
Pomidor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=93.2 /{porcja
570g )= 517,90 keal |
Biatko ogdtem {100g)=
5.3 l{porcja 570g )=
29,60 g
Tluszez (100g)= 2.7
I(porcja 570g )= 15,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.7 /{porcja 570g
)= 9209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=

11.4 f{porcja 570g )=

63,40¢g

cukry suma {100g)= 2.9
I{porcja 570g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 570g

)= 5109

$61 (100g)= .1 /{porcja
570g)= 0,50 g

Séd (100g)= 84.8 /{porcja
5709 )= 411,30 mg

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, $OJ,
GLU Jecz,)
Sos pomidorowy 120g A
GLU Psz, MLE, SEL,)
yz bialy 200
Salatka z buraczkéw 150g
got.
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 101.4 /(porcja
921?( = 921,70 keal
Biatko ogolem (100g)=
39 /SpOI'CJa 921g )=
35,8

Tluszcz (100g)= 1.8
l{porcja 9219 )= 16,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .6 /{porcja 921g
= 5809

cukry fszt- 150y (MLE,)
Wartoséé
energetycznalkeal)
(100g)= 38.3 /{porcja
251 )= 95,70 keal
Biatko ogdtem (100g)=
1.8 /(porcja 251g )= 4,50

%Iuszcz (100g)=1.2
H{porcja251g)= 3,009
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem

1 Oggo); .8 /{porcja 251g

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4
I{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma {100g)= 3.8
l{porcja251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcfa 2519

}= 3,009

Sél (1009)- 1l(porc1a
251

Sod (1009) 31I(porcja

aprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznafkeal)
(100g)=112.5 /{porcja
490g )= 562,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 490g )=

1710g
Thiszcz (100g)=4
/{porcja 4909 )= 22 209

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /{porcja 490g
= 7,509

eglowodny

przyswajalne {100g)=
14.1 f{porcja 490g $=
0,40

,40 g
cukry suma {100g)= 2.5

Biatko ogélem 87,00 g
Tluszez 56,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 24,50 g
Weglowodny przyswajalne
285009

cukry suma 66,90 g
Blonnik pokarmowy 27,70

o1 460
$6d 1019,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz Jadlospis_Tygedniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strana 2z 15

Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku; 2026-05-25 12:40:51

Weglowodny 251g)= 7,80 mg l{porcja 490g )= 12,60 g
przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowx
16.6 lgporcja 921g?= (100g 9 /(porcja 490g

51,2 )= 4509
cukry suma (100g)= 3.2 Sal (1 009)— 4 /(porcja
l{porcja 921g )= 28,70 g 490g)= 2,109
Blonnik pokarmowy Sod {1 009) 92.3 /(porcja
(1 OOg)- 1. 6 f{porcja 9219 490g )= 461,70 mg
)= 14,
S6l {1 009)— 2 /{porcja
921g)= 1,80 g |
$6d {100g)= 8.6 /(porcja
921g )= 78,40 mg

dani 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Distetyka Szpittanego jest udostepniany na prosbe pacienta.

'y wykaz



Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

2026-06-01 poniedziatek

DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Herbata z cukrem 250ml A | Szpinakowa z ziemniakami | Herbata owocowa z Chleb Zytnio- pszenn{ 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,¥ Jabtko 130g 300ml A (GLU Psz, MLE, | cukrem 250ml {GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Pieczywo Wartos¢ EL, Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g 34,60 kcal
2zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] Pulpeciki migsne z cukru fszt-150g (MLE)) | (MLE) o Biatko ogdtem 79,20 g
309 (GLUPsz, GLU 68,10 kcal soczewica pieczone Wartos¢ Paprykarz szczecifiski 1 Tluszez 57,80 g

)

masto porcjowane 10g
(MLE)

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE,

Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
419,10 kcal

Biatko ogétem 26,20 g
Tluszcz 14,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 9,10 g
Weglowodny
przyswajalne 43,00 g
cukry suma 16,60 g
Blonnik pokarmowy
6,00g

$61 0,70 g

Sod 148,90 mg

Biatko ogdtem 0,50 g
Thuszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem g
Weglowodny
przyswajalne 14,60 g
cukry suma 14,20 g
Bionnik pokarmowy
1s 90g

g
Sod 9,70 mg

2sz-100g A (GLU Psz,

Sos pieczarkowy 120ml A
(GLU Psz, MLE)

Ryz petnoziamisty 100g A
Safatka z buraczkéw 100g
got

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 m|

Wartos¢
energetycznalkcal]
820,00 kcal

Biatko ogétem 34,30 g
Tluszcz 18,50 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,70 g
Weglowodny
przyswajaine 126,30 g
cukry suma 19,40 g
Blonnik pokarmowy
19,80 g

Sal1,30¢

S6d 145,90 mg

energetycznafkcal]
115,60 kcal

Bialko ogotem 4,50 g
Tluszez 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 15,00 g
cukry suma 14,50 g
Blonnik pokarmowy
3,00g

$61 0,209

S6d 7,80 mg

szt 130g (GLU Psz,

RYB))
Ogorek kiszony 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]

0 keal
Biatko ogétem 13,70 9
Tiuszcz 21,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 51,00 g
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy
2809
86l 2,009
Sod 280,50 mg

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 23,10 g
Weglowodny przyswajalne
24990 ¢

cukry suma 76,50 g
Blonnik pokarmowy 33,50

9
Sal 4,209
Séd 592,80 mg
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D05-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

{100g)= .7 /{porcja 570g

= 3,60 g

Weglowodny

prz swajalne (100g)=
I(porcja 5709?

09
cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 570g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /{porcja 570g

)= 480¢g

Sol (1009) .3 l{porcja
570g)= 1,709

Scd (100g)= 3.1 f{porcja
570g )= 17,40 mg

Blonnik pokarmowy
(1 009)— 4 I(porcja 400g

)=
Sol (1 009)- 0 /(porcja

0g )=
Séd (1009)- 2,3 /{porcja
00g )= 9,30 mg

Tiuszez {100g)=1.3
{porcja 801g )= 10,50 g
Kwasy tfuszczowe
nasycone ogoblem
(100g)=.4 /(porcja 801g
= 3409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
16.5 [{porcja 801g )=
37509
cukry suma (100g)= 3,
H{porcja 801g )= 25, 80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.8 /(porcja 801g
30

)= 15304
Sal (100g)= .2 /{porcja
801g )=

,0g
$6d (100g)= 4.3 /{porcja
801g )= 35,80 mg

{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma (1009)' 3.8
I{porcja 2519 )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
;1009)- 1.2 /{porcja 2519
Sol (100g)— A l{porcja
251g )= 0,20

9= g
Sod (10(lg)- 3.1 l{porcja
251g)= 7,80 mg

nasycone ogélem

(10(1)9)- .4 J{porcja 490g
0g

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

14, g I{porcja 430g }=

N

0g
cukry suma (100g)=2.6
I{porcja 490g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .7 f{porcja 490g
)= 3,609
Sél (1009)' 7 l{porcja
490g )= 3,309
Sod (1 009)—1 6 I(porc;a
490g)= 7

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka pszenna 100g Jablko gotowane 160g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | Bulka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, SOJ, GLU Herbata z cukrem 250ml A | 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz) ) Wartos¢ SEL) cukry 1szt- 150g (MLE)} | Jecz,) 0 keal
Twarozek z pietruszkg, energetycznalkcal] Ryz bialy 2009 Wartosé Paprykarz szczecifiski 1 Bialtko ogélem 98,30 g
120g (MLE) {100g)=19.3 {porcja Kiopsiki drobiowe energetyczna[keal) szt 130g (GLU Psz, Tiuszcz 33,20 g
Pomidor sparzony 100g 2 | 400g)= 77,10 keal pieczone 2szt-100g A (100g)= 38.3 /{porcja , Kwasy tluszczowe

szt Biatko ogdlem (100g)= 1 | (GLU Psz, JAJ, SOJ, 251g )= 95,70 keal Rukola 10g nasycone ogétem 10,90 g
Herbat,a,z cukrem 250mi A | /{porcja 4009 )= 0 40g | GLU Jecz)) Biatko ogolem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A Weglowodny przyswajalne
Wartosé Ttuszez (100g)= Salatka z buraczkéw 1509 | 1.8 /{parcja 2519 )= 4,50 | Wartosé .50
energetycznalkeal] Hporcja 400g )= 0 30g |got. g energetycznalkcal] cukry suma 81,50 g
1 009)- 81 I(porcja 570g | Kwasy tluszc;owe Herbata owoce leéne z Thuszez (100g)= 1.2 (100g)= 98.9 /{porcja Blonnik pokarmowy 28,20
= 4 nasycone ogotem cukrem 250 ml H{porcja 251g )= 3,00g |490g { 494,50 keal g
Blalko ogplem (100g)= | {100g)= 0 /(porcja 400g | Wartosé Kwasy tluszczowe Biatko ogolem (100g)= Sol 6,90 g
5.3 /(porcja 570g )= = g energetycznalkcal] nasycone ogélem 3.4 /{porcja 490g )= Séd 78,10 mg
29,60 Weglowodny (1009?: 102.8 /(porcja (100g)= .8 /{porcja 251g | 17,20
Tiuszez (100g)= 1.1 przyswajalne {100g)=4.3 | 801g )= 856,80 keal )= 2,00g Tuszez (100g)= 2.7
l{porcja570g )= 6,10 g | /(porcja 400g )= 17,40 g | Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny {porcja 490g )= 13,30 g
Kwasy tluszczowe cukry suma (1009)- 4.3 | 5.6 /{porcja 8019 )= przyswajalne (100g)=4 | Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem I(porcja 400g)= 17,10 g | 46,
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

SUMA

Wartos¢
energg}(yczlna[kcall 2

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny

Zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500m!

Migso+warzywatmasto+zi
(GLU Psz, JAJ, SEL,

emniaki 500ml Papka

Jogurt z owocami bez

ZUpa warzywna
cukiu 1szt- 150g (MLE,)

+ryztmasiotmieso

\ )
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009 = 83.8 /(porcja 065,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+mieso Wartosé 500g )= 418,90 ke al) (porc) Biafko ogolem 124,80 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetyczna[keal] Biatko ogélem (100g)= 5.1 /{porcja 500g )= 25,40 g Tluszcz 67,90 g )
energetycznalkcal) Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
(100g)= 83.8 /{porcja Warto$¢ 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1 009) nasycone ogélem 17,50 g
500g )= 418,90 keal energetyczna{kcal] Biafko ogolem {100g)= f{porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdlem (100g)= | (100g)= 98.8 /(porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowodny przyswajalne (1009)- 9.8 /{porcja 500g 226,509
5.1 /{porcja 500g )= 501g )= 493,90 kcal 18,80 cukry suma 22,20 g
o 25409 Bialko ogélem (100g)= 6 | Tluszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- G I(porc]a 500g)= 3,209 Blonnik pokarmowy 27,80
3 Tluszcz (100g)= 2.6 {I(porcja 501g)= 29,80 g |/(porcja 500g)= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (1009) .9 /{porcja 5009 )= 4,30 '
o = /{porcja 500g )= 12,80 g | Tuszcz (100g)= 3.2 wasy tuszczowe 561 0,80 g
B g Kwasy tluszczowe {porcja 5019 )= 15,80 g | nasycone ogdfem S6l (100g)= 0 /(| orc]a 5009 )= 0,109 Séd 265,30 mg
g ksl nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.3 i{porcja 500g $6d {100g)= 10.1 /(porcja 5009{ 50 30mg
= 3 (1009)— 5 /{porcja 500g | nasycone ogdlem }= 6,30 ¢
2 r )= 2309 (100g)=.9 /{porcja 501g | Weglowodny
8 S nglowodny )= 4309 przyswajaine (100g)= 5.3
<9 przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny l{porcja 500gf= 26,309
< J{porcja 500g}= 48,80 g | przyswajaine (100g)= cukry suma (100g)= 1
cukry suma {100g}= .6 10 8 I{porcja 501g )= {porcja 5009 )= 4,90 g
l{porcja 500g )= 3,20 g 3,80 g Bionnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.5 (1009) 1.5 f{porcja 5009
(1009)— .8 {porcja 500g | /{porcja 501g)= 7,70g )= 7,6
)= 4309 Blonnik pokarmowy Sal (1009)— 0 /{porcja
Sol (100g)— 0 /(porcja (1009)" 1.5 /(porcja 501g | 500g )= 0,20 g
500g )= 0,10 g )= 7309 Sod (1009 12.8 /{porcja
Sad 1009)- 10 1 H{porcja Sol (1009)- A f(porcja 5009 )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg 01g )= 0,30 g
Sod (1009)' 10.1 /{poreja
501g )= 50,30 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona§2 15
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5009)= 0,109 = 7,3 1g)= 0,10 500g )= 0,10 Sél (1009)— 0 /{porcja
Séd (1009)— 10 1 /(por(:ja Sol (1009 1 /(porcja Sod (100g)— 4100 Sod (1009) 10 1 {porcja | 500g )= 0,10 g
5009 )= 50,30 501g )= 0,30 f(porcja 1g )= 41,00 mg | 500g )= 50,30 mg Sod (1009)- 7 2/(p0ija
Sé4d (100g)= 10.1 /(porcja 5009 )= 35,90
501g)= 50,30 mg
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y wykaz dani znajduje sie w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migsot+warzywat zupa warzywna zUpa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+masio+mieso masfo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso energetycznalkeal] 2
Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 058,80 kcal

drobiowe 500m! (GLU

drobiowe 500ml (GLU

Psz, JAJ, SEL)} Psz, JAJ, SEL,} Wartosé Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogétem 116,00 g
Wartosé Jogurt z owocami bez energetycznalkeal] Wartosé Warto$é Tluszez 67,80 g
Kwasy tluszczowe

Blonnik pokarmowy
(100920 .9 /(porcja 500g

)=
Sél (1009)‘ 0 /{porcja

,80 g
cukry suma {100g)=1.5
l(porcja 501g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.5 l{porcja 5019

Blonnik pokarmowy
(1039)' 875 l{porcja 1g

8
Sél 1009) 10 l{porcja

energetycznalkcal]

energetycznafkcal]

Blonnik pokarmowy
(1009) 8 I(porcja 500g
4,30

g
Sol (1009 0 /(porcja

Blonnik pokarmowy
1009)— al(porcja 5009
)-

energetycznalkeal] cukru 1szt- 1509 (MLE,) (1009)‘ 36980 l{porcjaig ) ] ;
{100g)= 83.8 /(porcja Wartos¢ )= 369,80 kca {100g)= 83.8 /(porcja (1009;= 71.5 l{porcja nasycone ogdiem 19,20 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna}kcal] Biatko ogolem (100g)= | 5009 )= 418,90 keal 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 98.8 /{porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= 34,80 g
5.1 lgporcja 500g )= 501?( )= 493,90 keal g 5.1 f{porcja 5009 )= 3.4 l{porcja 5009 )= cukry suma 20,10 g
- 2540 g Biatko ogolem (100g)=6 | Tluszcz (100g)= 1745 5,40 g 16,80 g Blonnik pokarmowy 28,50
3 s Tluszcz (100g)= 2.6 {porcja 501g )= 29,80 g |/(porcjalg)= 17,509 Tluszez (100g)= 2.6 Thiszez (100g)=1.8 g9
2 = I{porcja 500g )= 12,80 g | Thuszcz (100g)= 32 Kwasy Huszczowe l{porcja 500g )= 12,80 g | /{porcja 500g }= 8,90 g Sol 0,709
2 8 Kwasy tluszczowe /(poreja 5019 )= 15,80 g | nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszcgowe Sod 227,80 mg
s E nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 872 /{porcja 1g | nasycone ogoh nasy goh
d «© (1009)= .5 l{porcja 500g | nasycone ogélem )= 8,70¢g (1 OOg)- 5 l(porcja 500g [ (100g)=.3 /{porcja 500g
S g }= 2309 (100g)= .9 /{porcja 501g | Weglowodny 09 = 1,60 g
8 & | Weglowodny =430g przyswajalne (100g)= ey lowgdn eglowodny
& & przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny 3228 /(porcja 1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 przyswajalpe (100g)=
& = I{porcja 500g )= 48,80 g | przyswajalne (100g)= g f{porcja 5009 )= 48,80 g | 10.2 f{porcja 5009 )=
cukry suma (1009)= .6 10.8 f{porcja 5019 )= cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (100g)= .6 51,10
I{porcja 500g )= 3,209 |53,80 l{porcja1g )= 3,80 g H{porcja 5009 )= 3,20 g ;:(ukry.su‘r)rgg (1)00g);0.4
porcja 5009 )= 2,209




I{porcja 650g )= 19,80 g |350g)= 55,80 mg Weglowodny 251g)= 7 /{porcja 430g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
{100g)= .9 /(porcja 650y 16.6 /{porcja 9219 )= {100g)=.9 /(porcja 490g
)= 5709 151,209 }= 4509
Sol (100g) 1 f{porcja cukry suma (100g)= 3.2 Sal (100g)= .4 /(porcja
650g )= 0,60 g H{porcja 921g)= 28,70¢g 490g )= 2,10¢g .
Sod (100g) 70 7 /(porcla Blonnik pokarmowy S6d (100g)= 92.3 /(porcja
6509 )= 471,31 §1009) 1.6 /(porcja 921g 490g )= 461,70 mg
09
Sal (1 009) .2 l{porcja
921g)= 1,80 ¢
Sod 1 009)- 8 6 l{porcja
921g)= 7840 mg
Wydruk z MAP} JADLOSPIS 2 strona 7 2 15
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y wykaz dani ow znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chieb 2ytnio-pszenny 90g
{GLU Psz, GLU Zyt}
masto porcjowane 10g

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE,)

Wartos¢

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Klopsiki drobiowe

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

),

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
285,90 kcal

Biatko ogélem 105,90 g

Twarozek z pietruszka, energetycznalkeal] pieczone 2szt-100g A energetycznafkeal] Paprykarz szczecifiski 1 Thuszez 61,50 ¢

200g (MLE) (100g)=26.3 /(porcja (GLU Psz, JAJ, SOJ, (100g)=38.3 /{porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

Pomidor sparzony 100g 2 | 350g )= 90,70 keal GLU Jgcz) 251g )= 95,70 keal RYB) nasycone ogélem 27,60 g
Biatko ogélem (100g)= | Sos pomidorowy 120g A | Biatko ogétem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne

Herbata z cukrem 250mi A | 1.5 /(porcja 3509 }= 5,30 | (GLU Psz, MLE, SEL,) 1.8 /{porcja 2519 )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 13,90 g

Wartosé Ryz bialy 200g Wartosé cukry suma 82,40 ¢

energetyczna[keal)
(100g)= 92.3 /(porcja
650g )= 615,50 kcal

cukry suma {100g)=3

9

Thuszez (100g)= .4
{{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe

g)=
Sod (1 009)- 16 2 [(porcja

Salatka z buraczkow 150g

got.
Herbata owoce le$ne z

(100g)=.6 /(porcja 921g
1= 580¢g

g

Tiuszez (100g)= 1.2
l{porcja 251g )= 3,009
Kwasy tluszczowe

51g )=
Sod (1009) 3 1 f{porcja
mg

energetycznalkeal]
{100g)= 112,5 /(porcja
490g )= 562,30 keal

14U g
cukry suma (100g}= 2.5

Blonnik pokarmowy 27,90
g
Sél 4,80 g

Biatko ogdtem (100g)= | nasycone ogélem cukrem 250 ml nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= Sod 1075,00 mg
6.5 /(porcja 6509 )= (100g)= .3 /(porcja 350g | Wartosé {100g)= .8 /{porcja 251g | 3.4 /{porcja 490g )=

e 43209 =090g energetycznafkeal] = 2,009 1710¢g

£ g Tluszez (100g)= 2.7 Weglowodny (100g)= 101.4 /(porcja Weglowodny Tluszcz (100g)= 4.4

N 2 I{porcja 650g }= 18,20 g | przyswajalne (100g)=4.4 | 921g )= 921,70 kcal przyswajalne (100g)=4 | /{porcja 490g )= 22,20 g

2 8 Kwasy tluszczowe f{porcja 350g )= 15,20 g | Biatko ogotem (100g)= | /(porcja 251g)= 10,00 g | Kwasy tluszczowe

2 S nasycone ogétem cukry suma (100g)= 3.4 | 3.9 /(porcja 9219 )= cukry suma (100g)=3.8 | nasycone ogélem

s 8 | (100g)= 1.7 /{porcja 650g | /{porcja 350g )= 11,80 g | 35,80 f{porcja 251g )= 9,50 g (1009)' 1.5 /{porcja 490g

2 ] = 1140 g Blonnik pokarmowy Thuszcz {100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy = 7,50 ¢

2 L Weglowodny (1009)— 1 I{porcja 350g | /{porcja 921g )= 16,60 g (1009)— 1.2 l{porcja 251g eglowodny

S 3 przyswajalne {100g)= )= 0,2 Kwasy tluszczowe = 3,009 przyswajalne (100g)=

o 10.1 /{porcja 650g )= Sél (1 009)— 0 /(porcja nasycone ogdlem Sol (1009)' 1 I(porcla 14.1 H{porcja 490g?=
6710 g 350g)= 0,10¢ 0,20 70,40

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szpinakowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosc
2yinio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, MLE, zyinio-pszenno-razowe 2yinio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | cukiu 1szi-150g (MLE) | SEL) . 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 218,10 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé Pulpeciki migsne z masto porcjowane 10g masto 10g (MLE) Biatko ogétem 96,30 g
LE) . energetyczna{kcal] soczewic pieczone 2 Golonkowa delikatesowa z | Thuszez 71,60 g
Twarozek z pietruszka (100g)= 30.6 /(porcja 252-100g A (GLU Psz, Paprykarz szczecinski 1 | indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
120g (MLE) 251g )= 76,40 keal JAJ) szt 130g (GLU Psz, SEL, GOR)) nasycene ogélem 29,60 g
Papryka éwieza 802 Bialko ogétem (100g)= | Sos pleczarkowy 120ml A RYB,) Rukola 10g Weglowodny przyswajaine
Herbata bez cukru 250 mi | 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | (GLU Psz, Mi QOgorek kiszony 50g Wartos¢ 809
. Wartosé g yz pe noznarmsty 200g Herbata bez cukru 250 ml | energetyczna[kcal] cukry suma 48,50 g
g energetycznalkeal] Tluszez (100g)= 1.2 Salalka z buraczkéw 150g Wartoéé s1 00g)= 209.1 /(porcja Blonnik pokarmowy 49,90
8 {100g)=78.9 /(porcja {porcja 251g)= 3,009 |got energetycznalkcal] 20g )= 251,90 kcal
9 5509 )= 438,30 kcal Kwasy tluszczowe Flerbata bez cukru 250 mi {100g)=90.7 /{porcja Bialko ogélem (100g)= | Sél 7,50 g
= Biatko ogélem (100g)= 5 | nasycone ogélem Wartosé §30g )= 477,40 kcal 8.7 /{porcja 120g )= $6d 177,80 mg
. S |/fporcja 5509 )= 27,80 g | (100g)=.8 /{porcja 251g energetycznalkeal] Biatko ogotem {100g)= | 10,50
) g | Tuszez (1009;= .7 = 2,009 (100g)= 87.7 f{porcja 2.9 /{porcja 530g )= Tiuszcz (100g)= 9.7
= N porcja 550g }= 14,80 g | Weglowodny 1120g }= 974,10 kcal 15,30 l{porcja 120g }= 11,60 g
g g wasy tluszczowe przyswajalne (100g)=2 | Biatko ogétem (100g)= Thuszez (100g)= 4.1 Kwasy tluszczowe
§ s nasycone ogélem I(porcja 251g )= 5,00 g | 3.4 /(porcja 11209 )= l{porcja 530g }= 21,80 g { nasycone ogdlem
i £ {100g)= 1.7 /{porcja 8509 | cukry suma (100g)= 1.8 | 38,20 Kwasy tiuszczowe {100g)= 5 /{porcja 120g
2 K }=920g l{porcja 251g )= 4,50 g | Tluszcz (100g)= 1 nasycone ogétem )= 6,00g
S g Weglowodny Blonnik pokarmowy Hporcja 1120g )= 20 409 (100gz= 1.4 /{porcja 530g | Weglowodny
& € przyswajalne (100g)= 7.9 | (100g)= 1.2 /{porcja 251y | Kwasy tuszczowe }=740¢g przyswajalne (100g)=
& N f{porcja 5509 )= 43,60 g = 3,00 g nasycone ogélem Weglowodny 19.7 f{porcja 1209 )=
= cukry suma (100g)— 2.2 | 861 {(100g)= .1 /{porcja (100g)=.5 /{porcja 1120g rrzyswajalne (100g)=9.5 [ 23,70 ¢
5 Hporcja550g)= 12,509 | 251g)= 0,20 ¢ )= 5,00¢ (porcja 530g )= 49, 90 g cukry suma (100g)= 1.4
< Blonnik pokarmowy $6d (100g)= 6.2 /{porcja | Weglowodny cukry suma (100g)=1 I{porcja120g )= 1,60 g
2 (1 OOg)' 1.6 l{porcja 5509 | 251g )= 15,40 mg przyswajalne (100g)= Hporcja 530g )= 7,90 g Blonnik pokarmowy
a 0g 14.4 i{porcja 1120g )= Btonnik pokarmowy (100g)= 4.2 /{porcja 1209
Sol (1009)— .2 l(porcja 159, {100g)= 1.4 l{porcja 5309 | )= 5,00 g
5509 )= 1,409 cukry suma (100g)= 2 )= 7409 $6l (100g)= 1 /(porcja
Séd (1009) 3 7 l(porcja l{porcja 1120 )= 22,00 g 56l {100g)= .6 /{porcja 120g)= 1,209
550g )= 20,70 mg Blonnik pokarmowy 5309 )= 3,009 S6d (100g)= § /(porcja
(100g)= 2.3 /(porcja $6d {100g)= 3.1 /(porcja [120g)= mg
1120g)= 2540 g 530g )= 16,30 mg
Sol (100g)=.2 l(porcla
1120g)= 1,70 ¢
Séd (1 009)' 11.3 /{porcja
11209 }= 125,40 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

GL- Bezglutenowa

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Szpinakowa z ziemniakami | herbata z cukrem 250 ml | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 109 300ml bezglutenowa i Jogurt z owocami bez masto porcjiowane 10g energetycznalkeal] 2

3 ] bezmleczna (SEL,) cukru 1s2t- 150g (MLE,) | (MLE, ,20 keal

Twarozek z pietruszka Pulpeciki migsne z Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogélem 75,30 g
120g (MLE, soczewicq 2szt-100g A ensrgetycznafkcal] g;’IAJ, Tluszez 63,50 g
Papryka $wieza 80g bezglutenowe (JAJ) 9 00g)=38.3 /{porcja i6d porcjowany 1szt-259 Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A Sos pieczarkowy 120 519 }= 95,70 keal Rukola 10g nasycone ogétem 23,30 g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 82.2 /{porcja
565¢ )= 456,50 keal
Biatko ogolem (100g)=
3.9 /{porcja 565¢ )=
1,709

Thuszez (1009{= 3.5
I{porcja 565g )= 19,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 /{porcja 565g
}=920¢

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.6
H{porcja 5659 )= 47,90 g
cukry suma {100g)= 3.4
l{porcja 565¢ )= 18,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= .6 /{porcja 5659
= 3,10g

Sol (1009)= .3 /(porcja
5659 )= 1

Séd (100%;) 2 3 f{porcja
565g )= 13,00 mg

bezgluetnowy, bezmleczny
Ryz pelnoziarnisty 220g A
Satatka z buraczkéw 150g
got.

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartosé
energetyczna(keal]
(100g)= 103.7 /{porcja
11209 )= 1 152,50 keal
Biatko ogdtem (100g)=
3.3 /(porcja 11209 )=
36,90

Tluszez (100g)= 1.7
/{porcja 11209 )= 18,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)=.3 /{porcja 11209
)= 360g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=

1 9.65 Igporcja 11209 )=
cukry suma (100g)= 3
/{porcja 1120g )= 33,70 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /{porcja
1120g )= 32,40 g

$él (100g)=.2 /{porcja
1120g)= 1,709

S6d (100g)= 9.7 /{porcja

1120g )= 107,70 mg

Bialko ogélem (100g)=
1.8 /{porcja 251g )= 4,50
9

Tluszez (100g)= 1.2
f{porcja 251g )= 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /(porcja 2519
)= 2009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
Hporcja 251gf= 10,00 g
cukry suma {100g)= 3.8
I{porcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.2 f{porcja 251g

)= 3,009
Sél (1009)
251g)= 0,20 g

Séd (100g)= 3.1 I{porcja
251g)= 7,80 mg

1 l{porcja

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 97.5 /(porcja
500g )= 487,50 kcal
Biatko ogétem {100g)=
%.5 /{porcja 5009 )=
Tluszez (100g)= 4.5
H{porcja 5009 )= 22,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.7 f{porcja 500g
= 8,50 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.Zol(porcja 5009 )=

(5]
k-4

]
cukry suma (100g)= 1.9
l{porcja 500g )= 9,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .3 f{porcja 500g

)= 1,509

Sél (100g)' 3/(porc1a
5009 )= 1

Séd (1009)= 2.1 H{porcja
500g )= 10,40 mg

Weglowodny przyswajalne
332609

cukry suma 71,40 g
Blonnik pokarmowy 40,00

g
614,60 g
Séd 138,90 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

éw dan i 6w znajduje sig w Kuchni Ceniralne) oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml bezglutenowa i Pomararicza 1509 (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcai] 2
bezmleczna (SEL,) Wartosé Maslo rodlinne 10g ,00 keal

Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 2szt-100g

'

Dzem porcjowany 0 1 RYB,) z
1521-25¢ Sos pomidorowy 120g Biatko ogélem (100g)= .3 | Rukola 10g nasycone ogélem 15,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 bezglutenowy i l{porcjad00g )= 1,009 | Herbataz cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
szt bezmleczny A (SEL,) Tluszez (100g§=. Wartosé 349,50 ¢
Herbata z cukrem 250ml A Ryz biaty 220g A f{porcja 400g )= 0,20 g | energetyczna[kcal] cukry suma 110,50 g
Wartosé Salatka z buraczkéw 150g | Kwasy tluszczowe (100g)= 111.9 /{porcja Blonnik pokarmowy 34,20
energetycznafkeal] got. nasycone ogélem 4909 )= 559,50 kcal [

Biatko ogélem {100g)= Sol 4,50

{100g)= 90.4 /(porcja

{100g)= 1.4 /(porcja 575g
)= 8,30 g
$61(100g)= .1 /{porcja

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g bez
glutenowa A (JAJ)

Herbata owoce lesne z

cukry suma (100g)= 3.3
/{porcja 1140g )= 37,10 g
Blonnik pokarmowy

575q)= 0,40 g :

Séd (100g)= 79.6 H{porcja {100g)= 1.7 /{porcja

5759 }= 468,40 mg 1140g)= 19309
Sal {100g)= .2 /{porcja

11409 )= 2,00 g
86d {100g)= 17 /(porcja

energetycznalkeal]
{100g)=17.9 /{porcja
400g )= 71,40 keal

{100g)= 0 /(porcja 400g

1140g )= 188,50 mg

Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

5769 }= 531,70 kcal cukrem 250 mt =g 3.4 l{porcja 490g )=
Biatko ogdtem {100g)= Wartosé Weglowodny 1710
- 3,5 /{porcja 575g )= energetycznalkcal] przyswajalne (100g)= 3.8 | Tluszcz (100g)= 4.4
2 20,80 g (100g)=108.4 /(porcja I(porcja 400g )= 15,10 g | /{porcja 490g )= 21,90 ¢
N g Thuszez (100g)= 3.1 1140g )= 1 204,40 keal cukry suma (100g)=3.6 | Kwasy Nuszcgowe
E 2 f{porcja 5759 )= 18,40 g Biatko ogélem (100g)= | /(porcja 400g )= 14,40 g | nasycone ogoélem
8. E Kwasy tluszczowe 3.6 {porcja 1140g )= Blonnik pokarmowy {100g)= 1.1 /(porcja 490g
= 3 nasycone ogélem 9, (100g)= .5 /{porcja 400g |)= 5,50 g
2 @ {100g)= 1.1 /{porcja 5759 Tiuszez (100g)= 2.3 2109 Weglowodny
S = = 660¢g &porcja 140g)= 26,00 g Sol (1009)‘ @ /(porcja przyswajalne (100g)=
§ Weglowodny wasy tluszczowe 0g )= 14,1 l{porcja 4909 )=
A przyswajalne (100g)= nasycone ogélem Séd (1009)— 2.8 /(porcja | 70,40 g
11.5 /(porc;a 5759 )= (100g)=.3 /{porcja 1140g | 400g )= 11,00 mg cukry suma {100g)= 2.5
67,3 )= 3,009 I{porcja 490g }= 12,60 g
cukry suma (100g)= 7.9 Weglowodny Blonnik pokarmowy
I(porcja 5759 )= 46,40 g przyswajalne (100g)= (100g)=.9 /(porcja 490g
Blonnik pokarmowy 17.7 ISporcja 1140g )= )= 4,509
19 Sot (1009) 4 I(porcja

Sod (1009) 92 2 f{porcja
490g )= 460,80 mg

Biatko ogélem 78,40 g
Tluszez 66,50 g
Kwasy tluszczowe

9
S6d 1128,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb zytnio- pszenny 60 Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 80g Wartosé
(GLU Pysz, GEU Z'yl,{ ¢ 300ml A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznafkcal] 2
Pieczywo SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 264,00 keal
2ytnio-pszenno-razowe Gulasz warzywny curry z - | Wartosé (MLE,) o Biatko ogétem 81,70 g
30g (GLUPsz, GLU kalafiorem i soczewica energetycznalkcal] Paprykarz szczecinski 1 Thuszez 67,109
yt) 250g (GLU Psz, SEL,) | (100g)="38.3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masio porcjowane 10g Ryz peinoziarnisty 200g | 2561g )= 95,70 keal RYB) nasycone ogolem 23,40 g
A Salatka z buraczkow 1509 | Biatko ogélem (100g)= | Ogorek kiszony 50g Weglowodny przyswajaine

Twarozek z pietruszka, got, 1.8 /{porcja 2519 )= 4,50 | Herbata z cukrem 250ml A 22,009
120g (MLE,) Herbata owoce lesne z g Warto$é cukry suma 69,40 g
Papryka $wieza 80g cukrem 250 m| Tluszez (100g)= 1.2 energetycznalkcal] Bionnik pokarmowy 44,20
Herbata z cukrem 250m| A Warto$é I{porcja 251g )= 3,00g | {100g)= 107.3 /{porcja g,
Warto$é energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 5309 )= 564,60 keal Sl 4,909
energetycznalkeal] {100g)= 99.7 /(porcja nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)= Sod 842,10 mg

~ {100g)= 89.3 /(porcja 11509 )= 1 107,50 kcal {100g)= .8 /{porcja 251g | 3.3 /{porcja 530g )=

3 B 5509 }= 496,20 kca! Bialko ogétem (100g)= |}= 2,00¢ 1730 g

N k-] Biatko ogélem (100g)= 2.8 I(porCJa 11509 )= Weglowodny Tiuszcz (100g)= 4.2

g e 5.2 /{porcja 5509 )= 31,009 przyswajaine {(100g)=4 | /[{porcja 530g )= 22,10 g

3 8 28,90 g Thiszcz 100g)= 2.4 I{porcja 251g )= 10,00 g | Kwasy tluszczowe

5 2 | Tluszez (100g)= 2.7 Hporcja 11509 )= 27,00 g | cukry suma {100g)=3.8 | nasycone ogélem

& = H{porcja 5509 )= 15,00 g Kwasy tluszczowe I{porcja 251g )= 9,50 g (1 009)* 1.4 /{porcja 5309

2 & Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy = 7,509

S = nasycone ogdlem (100g)= .4 /{porcja 11509 (1 00g)— 1.2 f{porcja 25619 nglowodny

™ (100g)= 1.7 /{porcja 550g )= 4,70g = 3,009 przyswajalne (100g)=
)= 9,209 Weglowodny Sol (1009)- A I(porcja 13.4 f{porcja 5309 )=
Weglowodny przyswajalne (100g)= 519 )= 0, 70,60 g
przyswajalne (100g)= 16.5 /(porcja 1150g )= 80d (1009)- 3 ] I(porc]a cukry suma (100g)= 2.4
10.4 /{porcja 5509 )= 183,709 2519)= 7, I{porcja 530g )= 12,60 g
57,709 cukry suma (100g)= 2.7 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.1 /{porcja 1150g )= 30,10 g (1009)' 9 I{porcja 5309
I{porcja 550g )= 17,20 g Blonnik pokarmowy )= 4,50 )
Blonnik pokarmowy {100g)= 2.6 /{porcja S6l (1009 4 I(porcja
(100g)= 1.3 /(porcja 5509 11509 )= 29,40g 530g
}=730¢ $6l {100g)= .2 /(porcja §6d (1002)' 87 7 l{porcja
Sal (100g)= .2 {porcja 11509 )= 1,809 . 530g )= 461,70 mg
5509 )= 0,80 g $od (100g)= 7.9 /{porcja
Séd (100g)= 51.3 /{porcja 1150g)= 87,80 mg
550g )= 284,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

Sod 471,30 mg

przyswajalne 151,20 g
cukry suma 28,70 g
Btonnik pokarmowy

$6d 461,70 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
{GLU Ps2, GLU Zyt) 300mi A (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna(keal] 2
masto porcjowane 10g SEL,) cukru 1szt-150g (MLE,}) | maslo porcjowane 10g 097,60 keal
E, Klopsiki drobiowe Wartosé 3 Biatko ogétem 87,00 g
Twarozek z pietruszkg pieczone 2szt-100g A energetycznalkeal] aprykarz szczecifiski 1 Tluszcz 56,80 g
120g (MLE) (GLU Psz, JAJ, SOJ, 95,70 keal szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomudor sparzony 100g 2 GLU Jecz,) ?lialko ogolem 4,50 g ngB,) 1 nasycone ogdlem 24,50 g
Sos pomidorowy 120g A uszcz 3,00 g ukol Weglowodny przyswajalne
§ Herbata z cukrem 250m| A (GLU Psz, MIYWE, SELg,) Kwasy tluszczowe Herbata zgcukrem 250ml A zseg,oo g S
= <] Warto$¢é Ryz biaty 200g nasycone ogdlem 2,00 g | Warto$é cukry suma 66,90 g
= ] energetycznafkcal) Salatka z buraczkéw 150g | Weglowodny energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 27,70
8 = 0 keal got. przyswajalne 10,00 g 562,30 keal
2 N Biatko ogdlem 29,60 g Herbata owoce lesne z cukry suma 9,50 g Biatko ogétem 17,10 g sol 4,60 g
2 £ Tluszez 15,00 g cukrem 250 mi Blonnik pokarmowy Tluszez 22,20 g Séd1 019 20 mg
s S Kwasy tluszczowe Wartosé 3,009 Kwasy tluszczowe
) o nasycone ogélem 9,20 g energetyczna[keal] $61 0,209 nasycone ogétem 7,50 g
&| & |Weglowodny al S6d 7,80 mg Weglowodny
2 Q przyswajalne 63,40 g Biatko ogélem 35,80 g przyswajalne 70,40 g
& § cukry suma 16,10 Tluszcz 16,60 g cukry suma 12,60 g
3 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
5709 nasycone ogdlem 5,80 g 4,509
$6l 0,50 g Weglowodny §6l 2,109

1450g
Sol 1,809
§4d 78,40 mg
Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 strona 12z 15
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

S6d 125,40 mg

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pigczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szpinakowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Zytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, MLE, Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-
90g ( gLU Psz, GLU Zyt) | cukiu 1szt- 1500 (MLE,) | SEL, o 9)6‘9 gLU Psz, GLU Zyt)) Ggg (gLU Psz, rgic;\lmgy” energetyczlna[kcal] :
o Masto roslinne 10g Wartosé Pulpeciki miesne z Maslo rodlinne 10g Golonkowa delikatesowa | Biafko ogolem 139,50 ¢
8 Twarozek z pietruszka energetyczna[kcal] soczewica pieczone Paprykarz szczeciriski 1 indyka 40g (GLU Psz, Tluszcz 67,40 g
& 220g (MLE) ,40 keal 2sz-150g A (GLU Psz, szt 130g (GLU Psz, Ig Kwasy ﬂuszczowe
= Szynka tostowa z kurczat | Biatko ogélem 4,50 g , RYB,) Rukola 10g nasycone ogélem 25,60 g
Sk 60g (S0J) Thuszez 3,009 Sos pieczarkowy 120ml A Jajko gotowane 1szt-50g | Wartoéé Weglowodny przyswajalne
. =] Papryka éwieza 80g Kwasy tluszc;owe (GLU Psz, MLE,) 5 energetyczna[kcal] 315309
5 2 Herbat’a’bez cukru 250 mt | nasycone ogdlem 2,00 g | Ryz peinoziamisty 200g gdrek kiszony 50g 177,70 cukry suma 54,10 g
i g Wartosé Weglowodny Salatka z buraczkéw 150g Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogolem 10,40 g | Btonnik pokarmowy 58,10
3 9 energetycznalkeal] przyswajalne 5,00 g got, Wartosé Tluszez 3,40 g g
< g 635,50 keal cukry suma 4,50 g Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe S6l 7,709
= £ Biatko ogotem 54,90 g | Blonnik pokarmowy Warto$é 535,50 kcal nasycone ogdtem 1,00 g | S6d 176,00 mg
2 © Tluszez 19,60 g 3,90 g energetycznalkcal] 1 Bialko ogdtem 20,70 g Weglowodny
g 5 Kwasy tluszczowe $61 0,20 g 01,40 Kcal Thiszez 2570 g przyswajalne 23,70 g
§ '?E;‘ nasycone ogélem 11,00 | S6d 15,40 mg Biatko ogétem 49,00 g Kwasy tuszczowe cukry suma 1,60 g
& g g Tluszez 1570 g nasycone ogélem 6,80 g | Blonnik pokarmowy
& | Weglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny 5009
3 przyswajaine 49,40 g nasycone ogélem 4,80 g przyswajaine 50,10 g sl 1,209
S cukry suma 17,40 g Weglowodny cukry suma 7,90 g S6d mg
g Blonnik pokarmowy przyswajatne 187,10 g Blonnik pokarmowy
< [910¢g cukry suma 22, 70 [ A0 g
» $61 1,60 g Btonnik pokarmowy §61 3,00
86d 19,80 mg 33,609 S6d 15,40 mg
S8l 1,70 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

éw znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

masio porcjowane 10g

Sod 471,30 mg

SEL,
Klopsiki drobiowe

przyswajalne 151,20 g
cukry suma 28,70 g
Bionnik pokarmowy

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé

mas;:g porcjowane 10g

y

aprykarz szczecinski 1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek noeny SUMA
chileb zytnio-pszepny 90g Szpinakowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt,) 300mtA (GLU Psz, MLE, | Jogurt z owocami bez {GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
097,60 kcal

Biatko ogétem 87,00 g
Thuszcz 56,80 g

warozek z pietruszka, pieczone 2szt-100g A energetycznalkcal]
120g (MLE) (GLU Psz, JAJ, SOJ, 95,70 keal szt 130g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 GLU Jecz,) Biatko ogdlem 4,50 g RYB,) nasycone ogélem 24,50 g
© szt Sos pomidorowy 120g A | Tluszcz 3,00 g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
£ Herbata z cukrem 250ml A (GLU Psz, MLE, SEL,) Kwasy thuszczowe Herbata z cukrem 250m| A 95,00 g
™ = Wartosé Ryz bialy 200g nasycone ogolem 2,00 g | Wartosé cukry suma 66,90 g
2 f;f energetycznalkcal] Salatka z buraczkow 150g | Weglowodny energetyczna[kcal] Bionnik pokarmowy 27,70
] = 517,90 keal got. przyswajaine 10,00 g : al g
£ © Biatko ogélem 29,60 g Herbata owoce lesne z cukry suma 9,50 g Biatko ogélem 17,10 g 841 4,60 ¢
=% I Tluszez 15,00 ¢ cukrem 250 m Blonnik pokarmowy Tluszez 22,20 g 56d1 019 20 mg
= & Kwasy thuszczowe Wartosé 3,009 Kwasy tluszczowe
& 8 nasycone ogélem 9,20 g energetycznalkcal] S6l 0,20 g nasycone ogdlem 7,50 g
2 < | Weglowodny 921,70 keal Séd 7,80 mg Weglowodny
S 2 przyswajaine 63,40 g Biatko ogétem 35,80 g przyswajalne 70,40 g
. % cukry suma 16,10 g Tluszcz 16,60 g cukry suma 12,60 g
% Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
570¢g nasycone ogélem 5,80 g 4509
§61 0,50 g Weglowodny S6l 2 10¢g
Sod 461 70 mg

14,50 g
$61 1,809
S46d 78,40 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-01 KUCHNIA SZPITALNA

S6d 125,40 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczarek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata z cukrem 250ml A | Szpinakowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenno-razowe Jogurt z owocami bez 300ml A (GLU Psz, MLE, 2ytnio-pszenno-razowe zyinio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | cuku 1szt-150g (MLE,) | SEL) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 545,80 kcal
5 Masto rolinne 10g Wartosé Pulpeciki migsne z Maso roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogdtem 139,50 g
£, | Twarozek z pietruszka, energetycznalkeal] soczewicq pieczone Papiykaiz szczecinski 1 | indyka 40g (GLU Psz, Tluszcz 67,409
£ 220g (MLE)) 5,70 keal 2s2-150g A (GLU Psz, szt 130g (GLU Psz, EL, A Kwasy tluszczowe
3 Papryka $wieza 80g Biatko ogétem 4,50 g JAJ)) , Rukola 10g nasycone ogélem 25,60 g
5 | Szynka tostowa zkurczat | Thuszez 3,00 g Sos pieczarkowy 120ml A Ogorek kiszony 509 Wartos¢ Weglowodny przyswajalne
£ leo0g (S0J) Kwasy ttuszczowe (GLU Psz, MLE,) Jajko gotowane 1szt-50g | energetycznalkcal] 320,30 g
3 § | Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogélem 2,00 g | Ryz pelnoziarnisty 2009 (JAJ) 177,70 keal cukry suma 59,10 ¢
2 & | Wartosé Weglowodny Salatka z buraczkéw 150g Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogélem 10,40 g | Blonnik pokarmowy 58,10
B S | energetycznafkcal] przyswajalne 10,00 g got. Wartos¢ Ttuszez 3,409 g
5 Z | 63550 keal cukry suma 9,50 g Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkeal] Kwasy thuszezowe S6l 7,70 ¢
& 8 Biatko ogdtem 54,90 g | Bionnik pokarmowy Wartos¢ 535,50 keal nasycone ogdlem 1,00 g | Séd 168,40 mg
= & Tluszcz 19,60 g 3,009 energetycznalkcal] 1 Biatko ogdtem 20,70 g | Weglowodny
8 2 Kwasy tluszczowe Sdi 0,209 101,40 keal Thiszez 25,70 g przyswajalne 23,70 g
& N nasycone ogdltem 11,00 | Séd 7,80 mg Biatko ogolem 49,00 g Kwasy tluszczowe cukry suma 1,60 g
& g g Tluszez 15,70 ¢ nasycone ogétem 6,80 g | Blonnik pokarmowy
2 | Weglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny 5009
g przyswajalne 49,40 g nasycone ogdlem 4,80 g przyswajalne 50,10 g Sol 1,209
3 cukry suma 17,40 g Weglowodny cukry suma 7,80 ¢ Séd mg
E Blonnik pokarmowy przyswajalne 187,10 g Blonnik pokarmowy
= 9,109 cukry suma 22,70 ¢ 7,409
- Sol 1,60 g Blonnik pokarmowy 86l 3,009
Séd 19,80 mg 33,609 Sod 15,40 mg
$61 1,709
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